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LES MENUS DE MARS 2023   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Semaine 

02 au 03 

Mars 

Semaine 

06 au 10 

Mars 

Semaine 

13 au 17 

Mars 

Semaine  

20 au 24 

Mars 

Pâté Landais 
Beignets de calamars 
Brocolis 
Petit filou biscuit 
 
Crêpe au fromage 
Poisson blanc à la Provençale 
Ebly 

Fruit  

Salade composée 

Pilon de poulet tex mex V F 

Frites 

Yo vanille  

 

Salade Batavia 
Colin 

Flan de courgettes  
Donuts 

Carottes rapées  

Tournedos de dinde V F 

Haricots verts 
Tarte au flan 

Ce menu peut exceptionnellement être modifié en raison de problèmes de livraison. 
Ce menu respecte la loi Egalim : 50% de produits durables ou soussignés d’origine et de qualité (dont 20% de Bio) 

 

 Produits BIO Menu VEGETARIEN Produits Locaux 

Cantine scolaire d’Arbanats 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Quiche Lorraine 
Sauté de porc V F 

Garniture de légumes 
Purée de pomme 

Radis beurre 
Nuggets au fromage  
Salsifis 

Mousse au citron   

Rosette cornichons 
Spaghettis bolognaise V F 

Cantal 

Concombre vinaigrette 

Cordon bleu V F 

Carottes à la crème  
Oreillons de pêche 
 

Semaine 

27 au 31 

Mars 

  Salade Niçoise 

  Cervelas Orloff V F 

  Petits pois 

Fruit  

 

Macédoine de Légumes 
Merlu sauce hollandaise 
Beignets de chou-fleur 
Yaourt nature sucré 

Avocat   
Pizza salade 

Fromage  

Oeuf dur vinaigrette 
Moussaka V F 

Éclair au chocolat 

 
V F 

 

Betterave remoulade 
Boulettes d’Agneau V F 

Haricots lingot 
St Nectaire 
 

 

 

Céleri rémoulade 
Steack haché de veau 
Flageolets 
Glace 

Champignons à la grecque 
Gratin de fruits de mer 
Riz 
Fromage blanc 

Taboulé 
Boulettes tomate basilic 
Ratatouille 

Crème vanille  

Chou chinois 
Tartiflette 
Orange 


