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ﬂ/[ENU HALLOWEEN \ / Nems aux legumes Chou rouge - ﬂ’été Landais
SEMAINE Betteraves a 1’échalotte Filésime (?e Colin Gratin de ravioli ©¥© 3 Omelette au fromage
02 AU 06 Wing de poulet barbecue Epinards a la créme ’emmental Salade verte
NOVEMBRE Riz Noir Compote Mousse au citron Orange
Dessert Halloween
SEMAINE Champignons a la Grecque Salade de tomates Féta Fiala((iie I;usse let panko V7 (Tsabgulj &
09 AU 13 Fricadelle de Boeuf Poisson sauce Hollandaise Flen Zr ¢ pou:[ banko ratin de legumes “
NOVEMBRE Ratatouille Brocolis@© o e'cmé;’ge . Yaourt nature sucré @0
Petlt Fﬂ()u - Biscuit Tarte pomme cassis St Pauhn L/
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Batavia cheddar rapé Concombre Saucisson V # Rillette de sardines
SEMAINE , . . .
16 AU 20 Jambon blanc Bouchée Mac & Cheese Dos de colin sauce au citron Saucisses VF
Purée Romanesco Céréales Gourmandes Lentilles
NOVEMBRE Pommes &0 Tarte au citron Yop fraise Créme vanille
7
o ) Avocat . R
e Samoussa Chou chinois Crépes au fromage
SEMAINE Boulettes de volaille  Ia Tajine de Légumes aux épices Croziflette Double filet de limande
23 au 27 tomate Fromage blanc sucré Salade de fruits meuniére
NOVEMBRE Spaguettis o Haricots Verts
— Emmental &0 Mousse chocolat
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SEMAINE Carottes rapécs@
30 Ebly aux légumes d’hiver
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=== Menu Vegoetarien

Pain bio servi a chaaue renas




