
 

 

 

 LES MENUS DE    Les Menus du mois NOVEMBRE 2026 
   
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SEMAINE  
02 AU 06 

NOVEMBRE 

SEMAINE 
09 AU 13 

NOVEMBRE 

SEMAINE 
16 AU 20 

NOVEMBRE 

SEMAINE  
23 au 27 

NOVEMBRE 

Chou rouge 

Gratin de ravioli  à 
l’emmental 
Mousse au citron 

Pâté Landais 
Omelette au fromage 
Salade verte 
Orange 

 

Cantine scolaire d’Arbanats 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 

 

V F Viande Française        Produit Bio      Menu Végétarien   Pain bio servi à chaque repas 

Carottes rapées  
Ebly aux légumes d’hiver 

Gouda  

 Champignons à la Grecque 
Fricadelle de Bœuf 
Ratatouille 
Petit Filou - Biscuit 

Salade de tomates Féta 
Poisson sauce Hollandaise 

Brocolis  
Tarte pomme cassis 

SEMAINE 
 30 

NOVEMBRE 

Batavia cheddar râpé 
Jambon blanc 
Purée 

Pommes  

Concombre 
Bouchée Mac & Cheese 
Romanesco 
Tarte au citron 

Saucisson V F   
Dos de colin sauce au citron 
Céréales Gourmandes 
Yop fraise 

Rillette de sardines 
Saucisses V F   
Lentilles 
Crème vanille 

Samoussa 
Tajine de Légumes aux épices 
Fromage blanc sucré 

Chou chinois 
Croziflette 
Salade de fruits 

Crêpes au fromage 
Double filet de limande 
meunière 
Haricots Verts 
Mousse chocolat 

MENU HALLOWEEN 
Betteraves à l’échalotte 
Wing de poulet barbecue 
Riz Noir 
Dessert Halloween  

Nems aux legumes 
Filésime de Colin 
Epinards à la crème 
Compote 

Salade Russe 
Tender de poulet panko V F   
Flan de courgettes 

St Paulin  

Taboulé 
Gratin de légumes 

Yaourt nature sucré  

Avocat 
Boulettes de volaille à la 
tomate 
Spaguettis 

Emmental  

 


